
أفضل 10 مهارات للأطفال المنضمين إلى 
رياض الأطفال

وفقًا لـ 120 معلمًا لمرحلة رياض الأطفال وما قبل رياض الأطفال في منطقة جنوب غرب بنسلفانيا

تشمل أهم المهارات ما يلي:  
اتباع القواعد والإجراءات الروتينية *  .1

اتباع توجيهات بسيطة مكونة من خطوة واحدة   .2
وخطوتين*

كتابة أسمائهم  .3
التعرف على بعض الحروف )12-8( من الحروف   .4

الهجائية )الكبيرة والصغيرة(
التفاعل بشكل مناسب مع أقرانهم أثناء اللعب، سواء خلال   .5

أنشطة اللعب المتبادل أو التواصل
التعبير عن الرغبات والاحتياجات وتوصيلها  .6

طلب المساعدة من البالغين والأقران عند الحاجة  .7
الاستجابة للبالغين والأقران بشكل مناسب خلال   .8

المحادثات
التعرف على الأرقام المكتوبة حتى الرقم 10  .9

التعبير عن المشاعر بشكل مناسب في المواقف المختلفة  .10

 تم اختيارها ضمن أهم مهارتين بواسطة أكثر من %90 من المشاركين*

مهارات مميزة  
التمييز بين الحروف والأرقام والكلمات  •

فهم الفرق بين الطرق المناسبة وغير المناسبة لحل النزاع   •

تعاونت !Hi5 مع مجموعة من معلمي مرحلة 
رياض الأطفال وما قبل رياض الأطفال 

لتطوير قائمة المهارات الأكاديمية والاجتماعية 
والعاطفية والجسدية للأطفال المنضمين إلى 

رياض الأطفال بناءً على معايير التعلم المبكر 
لولاية بنسلفانيا. تم إرسال قائمة تضم أكثر 

من 30 مهارة إلى المعلمين في المناطق 
التعليمية، وبرامج رعاية الأطفال، وبرامج

 Head Start في جميع أنحاء المنطقة - بما 
في ذلك مقاطعات أليغيني وبتلر وآييت وغرين 

وويستمورلاند.

كان الغرض من هذا التمرين هو تطوير أداة مفيدة لأولياء 
الأمور/مقدمي الرعاية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم 

بين المواليد وحتى الخامسة في منطقة SWPA بواسطة 
المعلمين في منطقة جنوب غرب بنسلفانيا. استجاب أكثر 
من 120 معلمًا لمرحلة رياض الأطفال وما قبل رياض 

الأطفال لمشاركة خبراتهم ورؤيتهم.



انتقال التدخل المبكر: برامج ما قبل المدرسة إلى برامج السن المدرسي: العملية 
الانتقالية لبرنامج التدخل المبكر EI لمرحلة ما قبل المدرسة للأطفال المنضمين إلى 

رياض الأطفال لمواصلة تلقي دعم التعليم الخاص.
bit.ly/ei-transition

دعم العائلات التي لديها متعلمين ثنائي اللغة: يقدم مركز التعلم والمعرفة في مرحلة 
الطفولة المبكرة التابع لـ Head Start اعتبارات وموارد إضافية لدعم الأطفال 

الذين يتعلمون لغة مزدوجة.
bit.ly/DLLresources

يرجى مراجعة منطقتكم التعليمية: إذا كان طفلكم يبلغ من العمر خمس سنوات 
أو على وشك بلوغ الخامسة من عمره، فيرجى التواصل مع منطقتكم التعليمية 
بخصوص عملية التسجيل. يتوفر لدى العديد من المناطق إمكانية التسجيل عبر 

الإنترنت. يمكّنكم التسجيل المبكر وفي الوقت المحدد من البدء في بناء علاقة مع 
مدرسة طفلكم ويساعد في إعداد المدرسة والمعلمين للترحيب بطفلكم.

bit.ly/FindYourSchoolDistrict

المصادر
 استعد لمرحلة رياض الأطفال باستخدام المصادر من وعد بنسلفانيا للأطفال: 

مصادر الدولة التي تتضمن أدلة الأنشطة وقوائم المراحل التنموية. يمكنكم التسجيل 
في رياض الأطفال، ها أنا قادم! النشرة الإخبارية.

bit.ly/PA_Promise

الأبوة والأمومة المناسبة من الناحية التنموية: مجموعة من الموارد الرقمية التي 
تسلط الضوء على العديد من موضوعات الطفولة المبكرة لدعم أولياء الأمر ومقدمي 

الرعاية للأطفال الصغار.
tryingtogether.org/parenting-resources/

إرشادات محددة حول الانتقال إلى رياض الأطفال: دليل للعائلات يشرح سبب أهمية 
الانتقال إلى مرحلة رياض الأطفال، ويتحدث عن الخطوات الشائعة للتحضير لها، 

والاستراتيجيات التي يمكن أن تساعد.
tryingtogether.org/dap/kindergarten-transition/

 قائمة مراجعة WQED ومنطقة مدارس لوريل هايلاندز:
.WQED PBS Kids قائمة موسعة من المهارات المتوافقة مع موارد

bit.ly/WQED_KReadinessResources

ملاحظة: الغرض من قائمة المهارات والموارد هذه هو دعم الأسر وأطفالهم الصغار أثناء استعدادهم لمرحلة رياض الأطفال. عندما يبلغ الطفل سن الخامسة ويستوفي متطلبات تاريخ الميلاد الخاصة بمنطقته، فقد حان 
الوقت لتسجيل ما إذا كان الطفل قد أتقن كل المهارات المذكورة أم لا.

Hi5! هي شراكة تقودها منظمة Trying Together ووحدة 

Allegheny Intermediate و United Way في جنوب غرب 

بنسلفانيا.

 

“أعتقد أن أهم شيء بالنسبة للأطفال 
المنضمين إلى مرحلة رياض الأطفال هو 
القدرة على كتابة أسمائهم واتباع القواعد/
الإجراءات الروتينية. سيتم تدريس وتعلم 

العديد من المهارات الأكاديمية خلال العام. 
ومع ذلك، يجب أن تكون القدرة على العمل 

في الفصل الدراسي أولوية قصوى حتى 
يسهل تمكين المهارات الأخرى. “ 

  معلم رياض أطفال


