
مهارت برتر برای اطفال کودکستانی 10
به گفته 120 معلم کودکستان و پیش دبستانی در سراسر جنوب غربی پنسیلوانیا

این مهارت های برتر عبارتند از:  
رعایت قوانین و روالها*   .1

پیروی از طرزالعملهای ساده یک و دو مرحله ای*  .2
نوشته کردن نام خود  .3

تشخیص برخی حروف )12-8( از حروف الفبا  .4 
)بزرگ و کوچک(

تعامل مناسب با همسالان در طول بازی، هم در   .5
فعالیتهای بازی متقابل و هم در ارتباطات

بیان خواسته ها و نیازها  .6
درخواست کمک از بزرگسالان و همسالان در  .7 

صورت نیاز
جواب مناسب به بزرگسالان و همسالان در مکالمات  .8

تشخیص اعداد مکتوب تا 10  .9
ابراز احساسات متناسب با موقعیت های مختلف  .10

* دو مهارت برتر توسط بیش از 90 فیصد از 
جواب دهندگان انتخاب شدند.

جایزه افتخاری  
تمایز قائل شدن بین حروف، اعداد و کلمات  •

درک تفاوت بین راهکارهای مناسب و نامناسب برای حل   •
اختلاف

!Hi5 با همکاری گروپی از معلمان 
کودکستان و پیش دبستانی، برای اطفالی 

که وارد کودکستان می شوند لیستی از 
مهارتهای تحصیلی، اجتماعی، عاطفی 

و فزیکی را بر اساس استانداردهای 
یادگیری اولیه پنسیلوانیا تهیه کرد. لیستی 

حاوی بیش از 30 مهارت به معلمان 
ناحیه مکاتب، پروگرام های مراقبت از 
 Head Start اطفال، و پروگرامهای
در سراسر ناحیه - بشمول کانتی های 

الگینی، باتلر، فایت، گرین و وستمورلند 
ارسال شد.

هدف از این تمرین ایجاد یک ابزار مفید برای والدین/
مراقبان اطفال از بدو تولد تا پنج سالگی در منطقه 

SWPA توسط معلمان در منطقه SWPA بود. بیش 
از 120 معلم پیش دبستانی و کودکستان نظرات و 

تجربیات خود را بر ما شریک ساختند.



انتقال مداخله زودهنگام: پروگرامهای پیش دبستانی تا پروگرامهای مکتب: 
پروسه انتقال برای پروگرام مداخله زودهنگام پیش دبستانی برای اطفالی که وارد 

کودکستان می شوند برای ادامه دریافت حمایت تعلیمی ویژه.
bit.ly/ei-transition

حمایت از فامیلهایی با طفل دو لسانه: مرکز »تعلیم و دانش اداره سالهای اولیه 
کودکی Head Start« ملاحظات و منابع بیشتری را برای حمایت از اطفالی که 

در حال یادگیری دو لسان هستند ارائه می دهد.
bit.ly/DLLresources

موارد زیر را با ناحیه مکتب خود بررسی کنید: اگر فرزند شما پنج ساله یا در 
آستانه پنج سالگی است، درباره پروسه راجستر با ناحیه مکاتب خود در تماس 

شوید. در بسیاری از نواحی، راجستر آنلاین نیز امکان پذیر است. راجستر 
زودهنگام و به موقع شما را قادر می سازد تا با مکتب طفل خود رابطه برقرار 

کنید و به مکتب و معلمان برای استقبال از طفلتان کمک کنید.
bit.ly/FindYourSchoolDistrict

منابع
 آمادگی برای کودکستان با منابعی از »وعده پنسیلوانیا به اطفال«:

منابع ایالتی که شامل راهنماهای فعالیت و لیست نقاط عطف رشد هستند. شما 
 Kindergarten, Here I Come!می توانید برای دریافت خبرنامه 

)شروع کودکستان( راجستر کنید.
bit.ly/PA_Promise

فرزندپروری مناسب رشد: مجموعه ای از منابع دیجیتالی که بر چندین موضوع 
درباره سالهای اولیه کودکی برای حمایت از والدین و مراقبانی که از اطفال 

خردسال مراقبت می کنند تأکید می کند.
tryingtogether.org/parenting-resources/

راهنمایی خاص برای انتقال به کودکستان: راهنمایی برای فامیلها که درباره 
علت اهمیت پروسه انتقال به کودکستان، مراحل متداول برای آماده شدن و 

استراتیجی های مفید توضیح می دهد.
tryingtogether.org/dap/kindergarten-transition/

 چک لیست WQED و ناحیه مکاتب لورل هایلندز:
.WQED PBS Kids لیست گسترده ای از مهارتهای همسو با منابع

bit.ly/WQED_KReadinessResources

توجه: هدف از این لیست مهارتها و منابع، حمایت از فامیلها و اولاد خردسال آنها برای ورود به کودکستان است. وقتی طفل پنج ساله می شود و شرایط تاریخ تولد ناحیه 
خود را برآورده می کند، وقت آن است که او را راجستر کنید؛ چه طفل به همه مهارتهای ذکرشده تسلط داشته باشد چه نداشته باشد.

Hi5! شرکتی تحت ریاست سازمان Trying Together، واحد 
میانجیگری الگینی و United Way جنوب غربی پنسیلوانیا است.

»من فکر می کنم مهم ترین چیز برای 
اطفالی که وارد کودکستان می شوند این 
است که بتوانند نام خود را نوشته کنند و 

از قوانین/روالها پیروی کنند. آنها بسیاری 
از مهارتهای آکادمیک را به مرور زمان 

یاد خواهند گرفت. با این حال، کارایی 
داشتن در کلاس درس باید در اولویت باشد 
تا سایر مهارتها بتوانند به صورت مناسب 

فراگرفته شوند.«
کودکستان معلم 


