
وړکتون ته د داخلیدونکي ماشومانو 
لپاره 10 غوره مهارتونه

په ساوت ویسټ پی ای )Southwest PA( کې د پري - کی او وړکتون د 120 ښوونکو د وینا له مخې

په لوړ مهارتونو کې دا شامل و:  
“د قواعدو او عادي معمولاتو تعقیب*“  .1

د یو او دوه مرحلو د لارښوونو ساده تعقیب*  .2
خپل نوم لیکل  .3

د الفبا څخه د ځینو تورو پیژندل )8-12(  .4 
)د لوړ او ټیت وضعیت(

د لوبې په جریان کې د ملګرو سره د متقابل لوبې په   .5
فعالیتونو او اړیکو کې په مناسبه توګه تعامل کول
د خپلو غوښتنو او اړتیاوو څرګندول او معلومات   .6

ورکول
کله چې اړتیا وي، د لویانو او ملګرو سره مرسته   .7

غوښتل
د خبرو اترو په جریان کې په مناسبه توګه لویانو او   .8

ملګرو ته ځواب ورکول
تر 10 پورې لیکل شوي شمیرې پیژندل  .9

په بیلابیل وضعیتونو کې د خپلو احساساتو په مناسبه   .10
توګه څرګندول

*په دې کې د ٪90 څخه زیاتو ځواب ویونکو غوره دوه 
مهارتونه انتخاب کړل.

په درنښت یادونه کول  
د تورو، شمېرو او کلمو ترمنځ توپیر  •

د شخړو د حل لپاره د مناسبو او نامناسب لارو ترمنځ   •
توپیر پیژندل

 !Hi5 د PA د لومړني زده کړې د معیارونو 
 )PA Early Learning Standards(

پراساس وړکتون ته د داخلیدونکي ماشومانو 
د تعلیمي، ټولنیزو، احساساتي او فزیکي 

مهارتونو د لیست رامنځته کولو لپاره د پري 
- کی او وړکتون ښوونکو د یوې ډلې سره 

همکاري وکړه. په ټوله سیمه کې د ښوونځي 
ولسوالیو، ماشومانو د پاملرنې د پروګرامونو 

او د هیډ سټارټ پروګرامونو ښوونکو ته 
د 30 څخه زیاتو مهارتونو لیست واستول 

شو. په دغه سیمو کې د الیګیني، بټلر، فایټ، 
ګرین، او ویسټمورلینډ کاونټۍ شاملې وې.

 SWPA په سیمه کې د SWPA د دې تمرین موخه دا وه چې د
د سیمې ښوونکي د زیږون څخه تر پنځه کلن ماشومانو د والدېنو/

پاملرنه کوونکو لپاره یوه ګټه وره وسیله چمتو کړي. د پري - کی 
او وړکتون له 120 څخه زیاتو ښوونکو په دې برخه کې ځواب 

ورکړو څو خپل تخصص او بصیرت شریک کړي.



د مداخلې لومړنی لیږد: د پري سکول پروګرامونو څخه د ښوونځي عمر لرونکي 
پروګرامونو ته: د پري سکول د EI پروګرام د لیږد پروسه د هغه ماشومانو لپاره 

چې وړکتون ته داخلیږي څو په دوام سره د ځانګړې زده کړې مرسته ترلاسه 
کوي.

bit.ly/ei-transition

د هغو کورنیو لپاره ملاتړ چې دوه ژبې زده کوي: هېډ سټارټ ارلي چایلدهوډ 
  )The Office of Head Start’s Early Childhoodلرننګ او نالج سنټر

)Learning and Knowledge Center د دوو ژبو زده کوونکو ماشومانو د 
ملاتړ لپاره اضافي نظرونه او سرچینې وړاندې کوي.

bit.ly/DLLresources

د خپل ښوونځي د ولسوالۍ سره وګورئ: که ستاسو ماشوم پنځه کلن وي یا پنځه 
کلن کیږي، د نوم لیکنې د پروسې په اړه د خپل ښوونځي ولسوالۍ ته ورشئ. 

زیاتره ولسوالۍ آنلاین نوم لیکنه هم کوي. ژر او پر وخت نوم لیکنه تاسو ته دا 
وړتیا درکوي چې د خپل ماشوم له ښوونځي سره اړیکه ټینګه کړئ او د خپل 
ماشوم د هرکلي لپاره د ښوونځي او ښوونکو په چمتو کولو کې مرسته وکړئ.

bit.ly/FindYourSchoolDistrict

سرچینې
 )Pennsylvania’s Promise for Children( د ماشومانو لپاره د پنسلوېنیا د ژمنې

د سرچینو څخه د وړکتون لپاره چمتو کول: دولتي سرچینې چې د فعالیتونو 
لارښودنه او د پرمختیایي پړاوونو لیستونه پکې شامل دي. تاسو د وړکتون لپاره 

نوم لیکنه کولی شئ، دلته I راشئ! خبر پاڼه.
bit.ly/PA_Promise

د ودې له پلوه مناسب پاملرنه: د داسې ډیجیټل سرچینو راټولول چې د ماشومتوب 
ډیری لومړني موضوعات په ګوته کوي ترڅو د والدېنو او پاملرنه کوونکو سره د 

کوچني ماشومانو په پاملرنه کې ملاتړ وکړي.
tryingtogether.org/parenting-resources/

وړکتون ته د لیږد په اړه ځانګړي لارښوونې: د کورنیو لپاره داسې لارښود چې 
په کې ورکړل شوې وي چې وړکتون ته لیږد ولې مهم دی، او دا چې د کوم مهمو 

ګامونو لپاره چمتو والی ونیسي او کومې ستراتیژۍ درسره مرسته کولی شي.
tryingtogether.org/dap/kindergarten-transition/

 )Laurel Highlands او لوریل هایلینډز ښوونځي ولسوالۍ WQED د
  WQED PBSچک لیست: د مهارتونو پراخه لیست چې د School District(

ماشومانو د سرچینو سره سمون لري.
bit.ly/WQED_KReadinessResources

یادونه: د مهارتونو او سرچینو د دې لیست هدف د کورنیو او د هغوی د هغه کوچني ماشومانو ملاتړ کول دي چې د وړکتون لپاره چمتووالی نیسي. کله چې یو ماشوم پنځه کلن شي او د خپلې ولسوالۍ د زیږون د 
نیټې شرط پوره کوي، نو دا د ماشوم د راجستر کولو مناسب وخت دی، که څه هم هغه دا بیان شوي مهارتونه لري یا نه.

 Allegheny( د الیګیني انټرمیډېټ یونټ ،Trying Together یو شراکت دی چې !Hi5
 Southwestern( او د ساوت ویسټرن پنسلوېینیا ،)Intermediate Unit
Pennsylvania( له اړخه یونایټیډ وی )United Way( یې مشري کوي.

“زه فکر کوم چې وړکتون ته د ماشومانو 
د داخلیدو لپاره ترټولو مهم شی دا دی 

چې هغوی وکولی شي خپل نوم ولیکي 
او قواعد / معمولات تعقیب کړي. د کال 
د تیریدو په جریان کې به ډیری تعلیمي 

مهارتونه تدریس او زده کړل شي. لاکن، 
په ټولګي کې د کار کولو وړتیا باید لوړ 

لومړیتوب وي ترڅو نور مهارتونه په 
طبیعي توګه زده کړي.”

د وړکتون ښوونکی 


